
№ Наименование услуги цена/руб.

1 Абонемент (12 месяцев) время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни (30 дней "заморозка") 26 000

2 Абонемент (11 месяцев) время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни (30 дней "заморозка") 24 700

3 Абонемент (10 месяцев) время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни (30 дней "заморозка") 23 400

4 Абонемент (9 месяцев) время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни (20 дней "заморозка") 21 800

5 Абонемент (8 месяцев) время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни (20 дней "заморозка") 20 200

6 Абонемент (7 месяцев) время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни (20 дней "заморозка") 19 000

7 Абонемент (6 месяцев) время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни (20 дней "заморозка") 17 400

8 Абонемент (5 месяцев) время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни 15 600

9 Абонемент (4 месяца) время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни 13 300

10 Абонемент (3 месяца) время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00  -22:00 в вых. и праздничные дни 10 400

11 Абонемент (2 месяца) время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни 8 000

12 Абонемент (1 месяц) время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни 4 600

13 Абонемент (12 месяцев) время посещения с 07:00 - 17:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни (30 дней "заморозка") 16 600

14 Абонемент (11 месяцев) время посещения с 07:00 - 17:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни (30дней "заморозка") 15 800

15 Абонемент (10 месяцев) время посещения с 07:00 - 17:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни (30дней "заморозка") 14 900

16 Абонемент (9 месяцев) время посещения с 07:00 - 17:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни (20 дней "заморозка") 13 900

17 Абонемент (8 месяцев) время посещения с 07:00 - 17:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни (20 дней "заморозка") 12 900

18 Абонемент (7 месяцев) время посещения с 07:00 - 17:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни  (20 дней "заморозка") 12 100

19 Абонемент (6 месяцев) время посещения с 07:00 - 17:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни (20 дней "заморозка") 11 100

20 Абонемент (5 месяцев) время посещения с 07:00 - 17:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни 9 700

21 Абонемент (4 месяца) время посещения с 07:00 - 17:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни 8 400

22 Абонемент (3 месяца) время посещения с 07:00 - 17:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни 6 600

23 Абонемент (2 месяца) время посещения с 07:00 - 17:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни 5 100

24 Абонемент (1 месяц) время посещения с 07:00 - 17:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни 3 000

25 Абонемент (12 месяцев) "Студенческий" время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни ( 90 дней "заморозка" ) 14 000

Прайс-лист на абонементы 

Абонементы



26 Абонемент (12 месяцев) "День Рождения" время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни 14 000

27 Абонемент (12 месяцев) время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00  -22:00 в вых. и праздничные дни (50 визитов) 13 000

28 Абонемент (12 месяцев) Арендаторы ГК время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых.и праздничные дни 14 000

29 Абонемент (12 месяцев) Золотая карта время посещения с 07:00 - 24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни 34 000

30 Разовый визит, время посещения с 07:00  -24:00 в будние дни; с 9:00 - 22:00 в вых. и праздничные дни 850

31 Дополнительный (вечерний визит) д/клиентов 300

32 Разовый визит при оплате мастер класса 500

33 Разовый визит в клуб 850

34 Переоформление договора 1 000

35 Заморозка* договора на  месяц 600

36 Восстановление клубной карты 350

* "заморозка"-приостановка течения срока действия Договора.

Дополнительные услуги 



№ Наименование услуги цена/руб.

1 1 индивидуальное занятие  с инструктором 1 900

2 5 индивидуальных занятий с инструктором (срок действия 30 дней) 9 000

3 10 индивидуальных занятий с инструктором (срок действия 90 дней) 17 000

4 1 индивидуальное занятие с инструктором (блиц - 30 мин) 1 200

5 6 индивидуальных занятий  с инструктором (блиц - 30 мин) (срок действия 60 дней) 6 600

6 12 индивидуальных занятий  с инструктором (блиц - 30 мин) (срок действия 120 дней) 12 000

7 Составление программы и одно индивидуальное занятие с инструктором 3 500

8 Составление программы и контроль (4 индивидуальных занятия с инструктором по 30 минут) 6 000

9 Составление программы без индивидуального занятия 3 000

10 1 занятие  с инструктором "дуэт" 3 000

11 5 занятий  с инструктором "дуэт" (срок действия 30 дней) 14 000

12 10 занятий  с инструктором "дуэт" (срок действия 90 дней) 27 000

13 1 визит + 1 индивидуальное занятие  с инструктором 2 000

14 5 визитов + 5 индивидуальных занятий с инструктором (срок действия 30 дней) 9 500

15 10 визитов + 10 индивидуальных занятий с инструктором (срок действия 90 дней) 18 000

16 1 визит+1 занятие  с инструктором "дуэт" (стоимость за 1 клиента) 1 600

17 5 визитов + 5 занятий с инструктором "дуэт" (стоимость за 1 клиента) (срок действия 30 дней) 7 500

18 10визитов  +10 занятий  с инструктором "дуэт" (стоимость за 1 клиента) (срок действия 90 дней) 14 500

19 1 индивидуальное занятие с инструктором  1 800

20 1 занятие с инструктором "Дуэт" (стоимость за 1 клиента) 1 300

21 1 визит + 1 индивидуальное занятие с инструктором 2 000

22 1 визит + 1 занятие с инструктором "Дуэт" (стоимость за 1 клиента) 1 600

Индивидуальные занятия по единоборствам (для взрослых)

Индивидуальные занятия в зале единоборств без абонемента

Прайс-лист на индивидуальные занятия

Индивидуальные занятия  в тренажерном зале без абонемента

Индивидуальные занятия в тренажерном зале



23 1 индивидуальное занятие  с инструктором 1 900

24 5 индивидуальных занятий с инструктором (срок действия 30 дней) 9 000

25 10 индивидуальных занятий с инструктором (срок действия 90 дней) 17 000

26 1 индивидуальное занятие с инструктором (блиц - 30 мин) 1 200

27 1 занятие  с инструктором "дуэт" 3 000

28 DRIVE BIKE 400

29 TEAM BUILDING 400

30 TEAM BUILDING 8 занятий (срок действия 30 дней) 2 400

31 STRETCH 400

32 JUMPING 500

33 Body Strong 300

34 LATINA PRO 400

35 Tai Bo 200

36 Йога в гамаках 4 визита 2 200

37 Йога в гамаках 300

38 Разовый визит на секции единоборств (ММА и грэпплинг, Вольная борьба, Айкидо Есинкан, Реальное Айкидо)  для Клиентов клуба 300

39 Коммерческий класс по функциональному тренингу 350

40 Секция по единоборствам (12 визитов) на 30 дней 5 000

41 Секция по единоборствам (8 визитов) на 30 дней 4 500

42 Секция  ММА и грэпплинг (20 визитов) на 30 дней 6 500

43 Секция ММА и грэпплинг (12 визитов) на 30 дней 5 000

44 Секция ММА и грэпплинг (8 визитов) на 30 дней 4 000

45 Секция ММА и грэпплинг (4 визита) на 30 дней 2 500

46 Секция по функциональному тренингу 4 занятий на 30 дней 3 000

Коммерческие классы по аэробике

Абонементы на секции (для взрослых)

Индивидуальные занятия по аэробике

Коммерческие классы по аэробике



47 Секция по функциональному тренингу 8 занятий на 30 дней 4 000

48 Секция по функциональному тренингу 12 занятий на 30 дней 4 500

49 Секция по функциональному тренингу 16 занятий на 30 дней 5 000

50 Йога в гамаках для гостей клуба (разовый) 600



Наименование услуги цена/ руб.

1 Секция единоборств за календарный месяц (8 визитов) - для всех видов 4 500

2 Секция единоборств за календарный месяц (12 визитов) - для всех видов 5 000

3 Секция единоборств за календарный месяц (от 13 до 24 визитов) - для всех видов 6 500

4 Секция функционального тренинга за календарный месяц (8 визитов) 4 000

5 Секция функционального тренинга за календарный месяц (12 визитов) 4 500

6 Коммерческий класс по функциональному тренингу (1 гостевой визит) 250

7 Художественная гимнастика за календарный месяц  НП 0 (12 занятий ) 5 000

8 Художественная гимнастика за календарный месяц  НП 1 (12 занятий ) 5 200

9 Художественная гимнастика за календарный месяц  НП 2 (12 занятий ) 5 500

10 Художественная гимнастика за календарный месяц  УТ (12 занятий ) 6 500

11 Моделинг  за календарный месяц (4 занятия) 4 000

12 Braak-Dance за календарный месяц (12 визитов) 4 500

13 Коммерческий класс "Break-Dance" 400

14 1 визит +1 индивидуальное занятие с инструктором 1 600

15 1 визит +1 индивидуальное занятие  с инструктором дуэтом 1 200

16 Восстановление персональной клубной карты ДСА 350,0

                        Единоборства

Секции по общей физической подготовке

               Танцевальные секции

Дополнительные услуги

               Прайс-лист на абонементы для детей и подростков

Индивидуальные занятия



№ Наименование услуги цена/руб.

1 Оплата за утерянный замок ABLOV (комплекта и/или ключа) 1 700

2 Оплата за утерянный замок APECS (комплекта и/или ключа) 1 200

3 Оплата за утерю номерка от гардероба 200

4 Оплата за утерю полотенца 700

5 Оплата за утерю пластикового жетона на полотенце 200

6 Оплата за утерю очков для солярия 300

7 Оплата за дополнительное время пребывания ребенка в детской комнате 5мин/100

8 Оплата за дополнительное время пребывания в клубе 5мин/100

9 Оплата за утерянный замок от ящика для хранения спорт.формы 300

10 Оплата за утерю спортивного аксессуара 2 000

11 Оплата за утерю атлетического пояса 3 500

12 Оплата за утерю бирки от ключа 100

13 Оплата за утерю клипсы на ключе 100

14 Сеанс пользования солярием (1 жетон) 150

15 Сеанс пользования коллагенарием (1 жетон) 150

16 Очки защитные (для солярия) 300

17 Средство для загара 200

18 Стикини (защитные накладки на грудь для солярия) 10

19 Шапочка для душа 5

20 Одноразовая шапочка-клип 10

21 Салфетки одноразовые 5

22 Прокат полотенца (1шт) 70

23 Маска медицинская 3-х слойная 10

24 Одноразовый комплект для солярия 50

Сопутствующие ствующие товары и услуги, необходимые для посещения спортзала, солярия, а так же физических оздоровительных мероприятий

Оплата за нанесение ущерба имуществу клуба и за услуги сверх оговоренных в договоре



               Наименование услуги цена/руб.

1 Предоставление зала Студии 1, 2, функционального тренинга для тренировок в будние дни с 07:00-17:00 2 300

2 Предоставление зала Студии 1,2, функционального тренинга для тренировок в будние дни с 17:00-24:00 и выходные дни с 09:00-22:00 2 800

3 Предоставление зала №1, №2 для тренировок в будние дни с 07:00-17:00 1 300

4 Предоставление зала №1, №2 для тренировок в будние дни с 17:00-24:00 и в выходные дни с 09:00-22:00 1 800

5 Предоставление ящика (400мм х 440мм) для хранения формы ( на 12 месяцев) 4 500

6 Предоставление ящика (400мм х 440мм) для хранения формы (на 6 месяцев) 3 000

7 Предоставление ящика (400мм х 440мм) для хранения формы (на 3 месяцев) 2 000

8 Предоставление ящика (400мм х250мм) для хранения формы (на 12 месяцев) 3 500

9 Предоставление ящика (400мм х 250мм) для хранения формы (на 6 месяцев) 2 500

10 Предоставление ящика (400мм х 250мм) для хранения формы (на 3  месяца) 1 500

                  Предоставление ящика для хранения формы (400х250 )     напротив зала ф/тренинга                                   

               Прайс-лист на  услуги за пользование помещениями и местами для хранения вещей

Предоставление ящика для хранения формы (400х440 ) 

Предоставление зала для трененировок (до 10 человек)



№                Наименование услуги цена/руб.

1 Массаж стоп и голени 15 мин. разовый 850

2 Абонемент на массаж стоп и голени 15 мин. 5 сеансов 3 820

3 Абонемент на массаж стоп и голени 15 мин. 10 сеансов 7 230

4 Классический массаж 30 мин. разовый 1 400

5 Абонемент на классический массаж 30 мин. 5 сеансов 6 300

6 Абонемент на классический массаж 30 мин. 10 сеансов 11 900

7 Классический массаж 60 мин. разовый 2 000

8 Абонемент на классический массаж 60 мин. 3 сеансов 5 700

9 Абонемент на классический массаж 60 мин. 5 сеансов 9 000

10 Абонемент на классический массаж 60 мин. 10 сеансов 17 000

11 Абонемент на классический массаж 60 мин. 15 сеансов 24 000

12 Классический массаж 90 мин. разовый 2 700

13 Абонемент на классический массаж 90 мин. 3 сеансов 7 700

14 Абонемент на классический массаж 90 мин. 5 сеансов 12 150

15 Абонемент на классический массаж 90 мин. 10 сеансов 22 950

16 Лечебный массаж 30 мин. разовый 1 800

17 Абонемент на лечебный массаж 30 мин. 3 сеансов 5 130

18 Абонемент на лечебный массаж 30 мин. 5 сеансов 8 100

19 Абонемент на лечебный массаж 30 мин. 10 сеансов 15 300

Лечебные массажи
Лечебный массаж 30 мин.

               Прайс-лист на услуги массажа:

Массаж стоп и голени 15 мин

Классический массаж 30 мин. 

Классический массаж 60 мин. 

Классический массаж 90 мин.

Профилактические массажи



20 Абонемент на лечебный массаж 30 мин. 15 сеансов 21 600

21 Лечебный массаж 60 мин. разовый 2 400

22 Абонемент на лечебный массаж 60 мин. 3 сеансов 6 840

23 Абонемент на лечебный массаж 60 мин. 5 сеансов 10 800

24 Абонемент на лечебный массаж 60 мин. 10 сеансов 20 400

25 Абонемент на лечебный массаж 60 мин. 15 сеансов 28 800

26 Моделирующий массаж 50-60 мин. разовый 2 200
27 Абонемент на моделирующий массаж 50-60 мин. 3 сеансов 6 270
28 Абонемент на моделирующий массаж 50-60 мин. 5 сеансов 9 900
29 Абонемент на моделирующий массаж 50-60 мин. 10 сеансов 18 700
30 Абонемент на моделирующий массаж 50-60 мин. 15 сеансов 26 400

31 Обертывание 40 -50 мин. разовый 1 300
32 Моделирующий массаж и обертывание 80-90 мин. разовый 2 900
33 Абонемент на моделирующий массаж и обертывание 80-90 мин. 3 сеансов 8 270
34 Абонемент на моделирующий массаж и обертывание 80-90 мин. 5 сеансов 13 050
35 Абонемент на моделирующий массаж и обертывание 80-90 мин. 10 сеансов 24 650

36 Массаж лица 30-40 мин. разовый 1 600
37 Абонемент на массаж лица 30-40 мин. 3 сеансов 4 550
38 Абонемент на массаж лица 30-40 мин. 5 сеансов 7 200
39 Абонемент на массаж лица 30-40 мин. 10 сеансов 13 600

40 Омолаживающий комплекс для лица 60 мин. разовый 1 950
41 Абонемент на омолаживающий комплекс для лица 60 мин. 3 сеансов 5 550
42 Абонемент на омолаживающий комплекс для лица 60 мин. 5 сеансов 8 775
43 Абонемент на омолаживающий комплекс для лица 60 мин. 10 сеансов 16 575

44 Комплексная процедура на область ягодиц 50-70 мин. разовый 2 400
45 Абонемент на Комплексную процедуру на область ягодиц 50-70 мин. 5 сеансов 10 800
46 Абонемент на Комплексную процедуру на область ягодиц 50-70 мин. 10 сеансов 20 400

Моделирующий массаж и обертывание

Массаж лица

Омолаживающий комплекс для лица

Комплексная процедура на область ягодиц 

Лечебный массаж 60 мин.

Косметические массажи
Моделирующий массаж



47 Тибетский массаж 50-60 мин. разовый 2 150
48 Абонемент на тибетский массаж 50-60 мин. 3 сеанса 6 130
49 Абонемент на тибетский массаж 50-60 мин. 5 сеансов 9 675
50 Абонемент на тибетский массаж 50-60 мин. 10 сеансов 18 275
51 Абонемент на тибетский массаж 50-60 мин. 15 сеансов 25 800

52 Хаким массаж 40 мин. разовый сеансов 1 700
53 Абонемент на хаким массаж 40 мин. 3 сеансов 4 850
54 Абонемент на хаким массаж 40 мин. 5 сеансов 7 650
55 Абонемент на хаким массаж 40 мин. 10 сеансов 14 450

56 Спортивный послетренировочный массаж 30 мин. разовый 1 750
57 Абонемент на спортивный послетренировочный массаж 30 мин. 3 сеансов 4 990
58 Абонемент на спортивный послетренировочный массаж 30 мин. 5 сеансов 7 875
59 Абонемент на спортивный послетренировочный массаж 30 мин. 10 сеансов 14 875
60 Абонемент на спортивный послетренировочный массаж 30 мин. 15 сеансов 21 000

61 Спортивный послетренировочный массаж 60 мин. разовый 2 500
62 Абонемент на спортивный послетренировочный массаж 60 мин. 3 сеансов 7 125
63 Абонемент на спортивный послетренировочный массаж 60 мин. 5 сеансов 11 250
64 Абонемент на спортивный послетренировочный массаж 60 мин. 10 сеансов 21 250
65 Абонемент на спортивный послетренировочный массаж 60 мин. 15 сеансов 30 000

66 Детский массаж 30-40мин. разовый сеансов 1 450
67 Абонемент на детский массаж 30-40мин. 4 сеансов 5 200
68 Абонемент на детский массаж 30-40мин. 8 сеансов 9 850

Детский массаж 

Восточные традиционные массажи
Тибетский массаж

Хаким массаж

Спортивные массажи
Спортивный послетренировочный массаж 30 мин.

Спортивный послетренировочный массаж 60 мин.

Детскиие массажи 



№                Наименование услуги цена/руб.

1 Индивидуальное занятие ЛФК 30 минут 1 000

2 Абонемент на индивидуальное занятие ЛФК 30 мин. 5 сеансов 5 000

3 Абонемент на индивидуальное занятие ЛФК 30 мин. 10 сеансов 10 000

4 Индивидуальное занятие ЛФК 50 минут 1 500

5 Абонемент на индивидуальное занятие ЛФК 50 мин. 5 сеансов 7 500

6 Абонемент на индивидуальное занятие ЛФК 50 мин. 10 сеансов 15 000

7 Составление комплекса ЛФК 1 500

8 Составление комплекса ЛФК + 1 занятие ЛФК 2 500

9 Консультация врача по спортивной медицине/ЛФК 350

10 Консультация врача по спортивной медицине/ЛФК расширенная 800

11 Консультация по питанию при физических нагрузках 600

12 Коррекция питания 1 500

21 Биоимпедансный анализ состава тела разовый 900

22 Абонемент на биоимпедансный анализ состава тела 2 сеанса 1 500

23 Абонемент на биоимпедансный анализ состава тела 4 сеанса 2 400

24 Абонемент на биоимпедансный анализ состава тела 6 сеансов 2 700

25 Анализ Вариабельности Сердечного Ритма (ВСР) 750
26 Проведение функциональных нагрузочных проб (ФТ) 350

Фитнес Диагностика

               Прайс-лист на услуги Кабинета спортивной медицины и лечебной физкультуры:

Лечебная физкультура

Занятие ЛФК 30 минут 

Занятие ЛФК 50 минут 

Составление комплекса ЛФК

Консультация по питанию при физических нагрузках

Консультация врача по спортивной медицине/ЛФК
Консультация врача по спортивной медицине/ЛФК

Биоимпедансный анализ состава тела



27 Фитнес диагностика (БИА,ВСР, Нагрузочная проба) 2 400
28 Фитнес диагностика + тренировочный план 3 500
29 Динамическое наблюдение(БИА, ВСР, Нагруз. проба) 3 500


